
7. LEXIQUE :  Vrije tijd : deel 1

- On peut pratiquer un hobby à ses 
heures de loisir ; un passe-temps 
favori vous permet de passer 
agréablement le temps sans vous 
ennuyer. En d’autres termes, un hobby 
vous permet de vous relaxer / de vous 
détendre un peu ou de vous amuser

> un hobby / des hobbys (ou : hobbies)

 (synonyme : un passe-temps favori)

> passer (son) temps à faire qc

> Je passe mon temps à surfer sur

  Internet.

> s’ennuyer

> Je m’ennuie, tu t’ennuies,…

> se relaxer, se détendre

> Après une longue journée de travail,

  je dois me relaxer / me détendre.

- Voici un petit aperçu des activités 
qu’on peut avoir : On peut pratiquer 
un sport (par exemple, le tennis ou le
foot), collectionner des objets (par 
exemple, les timbres), jouer d’un 
instrument (de musique), bricoler, 
jouer à des jeux- vidéo ou à des jeux 
de société. On peut aussi visiter des 
musées, faire des randonnées ou des 
excursions, regarder des films, 
dessiner, faire du cyclotourisme, 
nager, l’équitation, assister à des 
festivals, sortir, aller au cinéma,…

 

> la lecture 

> lire un livre

> un journal

> un magazine

- Men kan een hobby beoefenen tijdens 
z’n vrije momenten ; een favoriet 
tijdverdrijf (of : hobby) staat je toe
om op aangename wijze de tijd door te 
brengen zonder je te vervelen. Met 
andere woorden, een hobby staat je toe
om je te ontspannen .

> een hobby / hobby’s

 (synoniem : favoriete tijdverdrijf)

> (z’n) tijd doorbrengen met iets

> Ik breng m’n tijd door met surfen op

  internet

> zich vervelen

> ik verveel me, jij verveelt je,...

> zich ontspannen

> Na een lange werkdag moet ik me

  ontspannen.

- Hier volgt een klein overzicht van 
de activiteiten die je kan hebben 
(doen) : Je kan een sport beoefenen 
(bijvoorbeeld tennis of voetbal), 
objecten verzamelen (bijvoorbeeld 
postzegels), een muziekinstrument 
bespelen, knutselen, games of 
gezelschapsspellen spelen. Je kan ook 
musea bezoeken, trektochten of 
excursies doen, films bekijken, 
tekenen, met de fiets plaatsen gaan 
verkennen, zwemmen, paardrijden, 
festivals bijwonen, uitgaan, naar de

cinema gaan,…

> het lezen

> een boek lezen

> een krant

> een magazine



> sortir

> Il sort en ville tous les samedis

  soirs

> sortir en boite

> aller au cinéma

> regarder la télé 

> regarder des films / des séries / …

> télécharger des films

> il veut streamer des vidéos sur son

  mobile.

> surfer / naviguer sur internet

> pratiquer un sport 

> se promener, se balader

>il se balade au moins 2 heures par

 jours

> faire une promenade, une balade

> faire du cheval

> faire du vélo

> un vélo / une bicyclette

> une association sportive

> il fait partie d’une association

  sportive.

> il veut s’inscrire à / dans un club

  de foot

> sportif, sportive 

> Mon frère est sportif mais ma sœur

  n’est pas sportive

> être fort, forte

> être en forme

> faire de + sport

> faire de l’athlétisme, du karaté, ..

> courir

> uitgaan

>Hij gaat elke zaterdagavond uit in de

 stad 

> naar de discotheek gaan

> naar de cinema gaan

> televisie kijken

> films / series kijken

> films downloaden

> hij wil video’s streamen naar z’n

  smartphone

> op internet surfen

> een sport beoefenen

> wandelen

> hij wandelt minsten 2 uur per dag 

> een wandeling maken

> paardrijden

> fietsen

> een fiets

> een sportvereniging

> hij is lid van een sportvereniging

> hij wil zich inschrijven in een

  voetbalclub

> sportief

> M’n broer is sportief maar m’n zus

  is niet sportief

> sterk zijn

> fit zijn 

> een sport beoefenen / doen

> athletiek, karate doen

> lopen



> courir les 100 mètres

> la course (à pied)

> faire du roller

> patiner, faire du patinage

> faire de la plongée

> faire du ski

> faire de la natation

> faire du basket

> faire du foot(ball)

> un match de foot entre 2 équipes

> une équipe de foot 

> de 100 meter lopen

> het hardlopen

> skaten, skeeleren

> schaatsen

> duiken

> skiën ; aan skiën doen

> zwemmen

> basketbal spelen

> voetballen ,voetbal spelen

> een voetbalmatch tussen 2 ploegen

> een voetbalploeg

> marquer un but

> un championnat de foot 

> une compétition de foot 

> participer à une compétition

> un joueur de foot 

> un terrain de foot 

> gagner qc contre qn

>L’Allemagne a gagné le match

 contre la Russie

> s’entrainer 

> il s’entraine 2 fois par semaine

> un entrainement

> elle emmène son fils à

  l’entrainement de foot

> un stade de foot

> faire du jogging

> faire de la gym(nastique)

> faire de la marche rapide 

> faire du rugby 

> een goal/doelpunt maken 

> een voetbalkamioenschap

> een voetbalcompetitie

> deelnemen aan een competitie

> een voetballer

> een voetbalveld / -terrein

> iets winnen tegen iemand

>Duitsland heeft de match tegen

 Rusland gewonnen

> trainen

> hij traint 2 keer per week 

> een training

> ze brengt haar zoon naar de

  voetbaltraining 

> een voetbalstadion

> joggen

> turnen

> snelwandelen

> rugby spelen



….> du tennis

….> du badminton

….> un art martial (des arts 
martiaux)

….> de la danse

….> du fitness

….> de la musculation

….> de la boxe 

...> du bowling

=> faire de + sport : activité

   régulière !

> jouer à + (certains) sports /

  jeux

> les enfants jouent au football,

  au basketball, au rugby, …

> jouer aux échecs

> jouer à des jeux de société

> jouer aux jeux vidéo

> un jeu vidéo est un programme 
installé sur une console de jeux ou
sur un PC. Il existe différents 
genres de jeux : les jeux de 
plateformes, les jeux de tir à la 
première personne, les shoot them 
up, les jeux d’aventure…

> jouer sur l’ordinateur

  jouer sur la Xbox/la Wii/la PS

>jouer à Doom, à Tetris,…

> jouer à + jouet

> jouer à la poupée, aux trains

  électriques

> tennissen 

> badminton spelen

> een gevechtsport beoefenen

> dansen 

> fitnessen

> krachttraining doen ; power 
training

> boksen

> bowlen

=> « faire de + sport » betekent

    dat je deze activiteit op

    regelmatige basis beoefent !

> een sport doen / beoefenen ; een

  spel spelen

> de kinderen spelen voetbal,

  basketbal, rugby,…

> schaken

>gezelschapsspellen spelen

> gamen, computerspelletjes spelen

> een computerspel is een programma
dat geïnstallerd is op een 
spelconsole of een PC. Er bestaan 
verschillende soorten spelen : 
platformspellen, first-person 
shooters, shoot them up’s, 
avonturenspellen,…

> op de computer spelen

  op de Xbox/ de Wii / de

  PlaySation spelen

> Doom spelen, Tetris spelen

> spelen met (een stuk speelgoed)

> spelen met een pop, met

  elektrische treintjes



> jouer d’un instrument de musique

> jouer de la guitare , de 
l’accordéon, de la flûte, du 
violon, de la trompette , du 
piano,de la harpe ...

> een instrument spelen

> gitaar ,accordeon, fluit, viool, 
trompet, piano, harp spelen


